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ACTA N° 114
FECHA: Bogota, abril, 15 de 2026.
HORA: 4:00 p.m. - 5:00 p.m.
LUGAR: Centro Integrarte Atencion Interna Grupo 1
TEMA: Actualizacion registro mensual de derivacion dietaria

ASISTENTES: Planilla de asistencia.
ORDEN DEL DIA:

1. Actualizacion listado de dietas mes de abril
2. Aspectos a mencionar

DESARROLLO:

1. Luego de finalizar la toma de medidas antropométricas, se realizé modificacion del cuadro
de registro mensual de derivacion dietaria para el mes de abril. A continuacion se adjunta
la relacion de dietas y participantes:

ANA PARRA AGUIRRE LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA

ANDERSON FABIAN SILVA | LIQUIDA TOTAL, GASTROSTOMIA | SUMINISTRO A TRAVES
IMBACHI DE GASTROSTOMIA
CARLOS JOSE MARTINEZ | BLANDA, HIPOCALORICA PLATO HONDO
MARTINEZ

CLAUDIA PATRICIA | LIQUIDA TOTAL, GASTROSTOMIA | SUMINISTRO A TRAVES
CASALLAS SANTOS DE GASTROSTOMIA
HILDA MERCEDES GARCIA | LIQUIDA TOTAL, GASTROSTOMIA | SUMINISTRO A TRAVES
BETANCOURT DE GASTROSTOMIA
JAVIER GIOVANNI | SEMIBLANDA, HIPERCALORICA EN VEZ DE ARROZ
GUERRERO APONTE DOBLE TUBERCULO
JHON JAIRO CHITIVA LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA
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JOSE GREGORIO LUNA SEMIBLANDA, HIPERCALORICA

VALENTINA MANJARRES | LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA
GONZALEZ

JOSE GARDENIO | SEMIBLANDA, NORMOCALORICA

RODRIGUEZ PEREZ

MAURICIO ENRIQUE | SEMIBLANDA, HIPERCALORICA

SASTOQUE

MICHAEL CHAPARRO | SEMIBLANDA, HIPERCALORICA DOBLE PORCION DE
GAMBOA SECO

MIGUEL ANGEL LARA | SEMIBLANDA, HIPERCALORICA
BERNAL

OLGA LUCIA OSORIO | SEMIBLANDA, HIPERCALORICA
VELOSA

ALMUERZO Y CENA
ACOMPANADO DE

DIETA DULCE
SONIA GUZMAN SEMIBLANDA, HIPERCALORICA
VERONICA LUCINDA | SEMIBLANDA, HIPERCALORICA
ALMEIDA ARANGO
ARNOLD MAURICIO CAPERA | SEMIBLANDA, HIPERCALORICA
GUTIERREZ
CESAR ALFREDO | LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA SIN LACTOSA
CIFUENTES

JOSE LUIS PRIETO | LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA
HERNANDEZ

ANDREA PAOLA SANTANA | SEMIBLANDA, HIPERCALORICA
PEREZ

EN VEZ DE ARROZ
DOBLE TUBERCULO //
ALMUERZO Y CENA
ACOMPANADO DE
DIETA DULCE

NATHALI SIGUENCIA | SEMIBLANDA, HIPOCALORICA
RODRIGUEZ
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MARIA ALCIRA TAMBO | SEMIBLANDA, NORMOCALORICA
CAMARGO

LINA MARIA VALENCIA SEMIBLANDA, HIPOCALORICA SIN SOPA

KARLA CONSTANZA | SEMIBLANDA, NORMOCALORICA
VARGAS FORERO

MARTHA CECILIA VEGA | LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA | ALMUERZO Y CENA

ALONSO ACOMPANADO DE
DIETA DULCE

LUIS ALBERTO ROJAS | SEMIBLANDA, HIPERCALORICA + | DOBLE PORCION DE

MALAMBO BATIDO SECO (DESAYUNO,
ALMUERZO Y CENA

DEISY PAOLA MARTINEZ | LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA
MOLINA

DIANA PATRICIA MORALES LIQUIDA TOTAL, HIPOCALORICA

FABIAN ALEXANDER | LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA
GONZALEZ CUBEROS

FONCHOW ALEXANDER | SEMIBLANDA, HIPERCALORICA
SOTO PEREZ

JULIAN EDUARDO DIMATE | LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA
GONZALEZ

JULIO ARMANDO DIAZ | BLANDA, HIPOCALORICA SIN SOPA
CALDON

NUBIA LILIANA CAICEDO | LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA
MARTINEZ

OMAR PUENTES PUENTES LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA

FLOR MARIA DAZA | SEMIBLANDA, NORMOCALORICA
CALDERON

LUNA NICOL CANAS | SEMIBLANDA, HIPOCALORICA SIN SOPA
CONTRERAS

HECTOR ALIRIO QUIROGA | SEMIBLANDA, HIPERCALORICA
PALACIO

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



ALCALDIA MAYOR
OE BOGOTA DC.

SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

BOGOT.

K

FOR-GD-002 - V2

Pagina 4 de 7
JOHN JAIRO BEDOYA | LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA
ACOSTA
LUIS ANGEL LOPEZ | LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA | SIN LACTOSA
BARRERA HIPOGLUCIDA,

NELSON SABOGAL

SEMIBLANDA, NORMOCALORICA

PAOLA ANDREA SIERRA
AMADO

SEMIBLANDA, HIPERCALORICA

EN LUGAR DE ARROZ
DOBLE TUBERCULO

VALENTINA
GAITAN

LOZANO

SEMIBLANDA, HIPERCALORICA

PAOLA JINETH LAVERDE
LOBATON

SEMIBLANDA, HIPOCALORICA

WALTER ALEXANDER
PEREIRA BARRERO

LIQUIDA TOTAL, GASTROSTOMIA

SUMINISTRO A TRAVES
DE GASTROSTOMIA

LUARD STEPHAN VERA
MORENO

SEMIBLANDA, HIPERCALORICA

CARLOS
GELVEZ

IVAN  SUAREZ

LIQUIDA TOTAL, GASTROSTOMIA

SUMINISTRO A TRAVES
DE GASTROSTOMIA

YENNY PATRICIA ROBAYO
ANZOLA

BLANDA, HIPERCALORICA

JUAN MANUEL
PAIPA

CALIXTO

SEMIBLANDA, HIPERCALORICA

MARIA REBECA DORIA DE
LA OSSA

LIQUIDA TOTAL, GASTROSTOMIA

SUMINISTRO A TRAVES
DE GASTROSTOMIA

ANGELA
RODRIGUEZ SIERRA

MIREYA

BLANDA, NORMOCALORICA

MARIA
MORENO

DEL CARMEN

SEMIBLANDA, HIPERCALORICA

SIN LACTOSA

MARIA EUGENIA ROMERO

LIQUIDA TOTAL, NORMOCALORICA

JORGE EDUARDO SUAREZ
RAMIREZ

BLANDA, NORMOCALORICA
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THOMAS GOMEZ BAYONA LIQUIDA TOTAL, GASTROSTOMIA SUMINISTRO A TRAVES

DE GASTROSTOMIA

LUIS ALFREDO GARCIA | SEMIBLANDA, NORMOCALORICA

ALFREDO

MARIA  CATALINA DEL | BLANDA, HIPERCALORICA PROTEINA LICUADA EN
CARMEN LOPEZ LOPEZ SOPA

JOHAN SMITH BUITRAGO | SEMIBLANDA, HIPERCALORICA

ESPINOZA

PEDRO CHARRY SEMIBLANDA, NORMOCALORICA

RUTH MARINA ROMERO | LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA | SIN LACTOSA
GALINDO

Ya presentado lo anterior, se aclara que hubo modificaciones en el aporte alimentario de los
participantes, los cuales se refieren a continuacion:

- La participante Claudia Casallas retorno a la unidad operativa con gastrostomia, debido a
gue requiere ser alimentada a través de via enteral, por lo tanto, se prescribié Glucerna
1,5; 6 bolos diarios de 167 mL / dia

- Se suman Nathali Siguencia - Paola Laverde a las personas con discapacidad que
consumen dieta hipocaldrica, en ese sentido, los participantes que consumen dieta
hipocaldrica son: Nathali Siguencia, Paola Laverde, Carlos José Martinez, Lina Maria
Valencia, Diana Morales, Julio Diaz, Luna Cainas.

- El participante Jorge Ramirez para de dieta semiblanda a dieta blanda, de acuerdo a
apreciacion emitida por fonoaudiologas.

- Michael Chaparro continia con doble porcién de alimentos solidos (seco), durante
almuerzo y cena, mientras tanto, Luis Rojas Malambo requiere doble porcién en los
desayuno, almuerzo y cena.

- Debido al rechazo de proteina persistente por parte de Maria Catalina del Carmen, se
decide incluir / licuar dentro de la sopa la porcién de proteina.

- Los siguiente participantes consumen dieta sin lactosa, es decir, no pueden consumir
alimentos que contengan lactosa, es asi: Luis Angel Lopez, Ruth Romero, Cesar
Cifuentes, Maria Moreno, Ruth Romero .

- Por otra parte, Maria del Carmen Moreno tiene restriccion de papaya
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- Se resalta que Olga Osorio, Andrea Paola Santana y Martha Vega contindan con
preparacion dulce adicional en almuerzo y cena, para complementar la almietnacion
ofrecida.

A continuacion se adjunta el cuadro de dietas publicado en la unidad operativa:

Teodigo. ]
PROCEDIMIENTO DERIVACION DIETARIA ersion ]

[Fecha ]

DERADAMENTE ESPESO
8 Adultos 31 -59afios | DELGADEZ 1 LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA (COMPOTA), RESIDUO DE 9 mL.
A PRUEBA DE GOTEO

2 Adultos 19-30afos | DELGADEZ 1 LiQuiDA TOTAL, Tomia NOAPLICA TG N Ve

30 Adultos 19-30aflos  NORMALIDAD 3 BLANDA, HIPOCALORICA (COMPOTA), RESIDUO DE 9 mL.
RUEBA DE GOTEO | PLATO HONDO

MODERADAMENTE ESPESO
2 Adultos 19-30aflos  NORMALIDAD 1 LIQUIDA TOTAL, GASTROSTOMIA (COMPOTA), RESIDUO DE 9 mL._[SUMINISTRO A TRAVES DE
APRUEBA DE GOTEO

51 Adultos 31 -59aflos  INORMALIDAD 1 LIQUIDA TOTAL, STOMIA NO APLICA

ESPESO
34 Adultos 31 - 59 afios. DELGADEZ 2 SEMIBLANDA, HIPERCALORICA (COMPOTA), RESIDUO DE 9 mL.
APRUEBA DE GOTEQ
WODERADAMENTE ESPESO
“ Adultos 31-59afs | DELGADEZ 1 LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA (COMPOTA), RESIDUO DE 9 mL
APRUEBA DE GOTEO
MODERADAMENTE ESPESO
@ Adutos 31-59afs  DELGADEZ /2 SEMIBLANDA, HIPERCALORICA (COMPOTA), RESIDUO DE 9 mL.
APRUEBA DE GOTEO
MODERADAMENTE ESPESO
26 Adultos 19 - 30 afios. DELGADEZ 1 LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA (COMPOTA), RESIDUO DE 9 mL.
A PRUEBA DE GOTEQ
MODERADAMENTE ESPESO
. Adultos 31-59afcs  NORMALIDAD /2 SEMIBLANDA, NORMOCALORICA (COMPOTA), RESIDUO DE 9 mL
APRUEBA DE GOTEO
MODERADAMENTE ESPESO
50 Adultos 31-59afos  NORMALIDAD /2 SEMIBLANDA, HIPERCALORICA (COMPOTA), RESIDUO DE 9 mL
UEBA DE GOTEO
NTE ESPESO
36 Adultos 31 - 59 afios. DELGADEZ 2 SEMIBLANDA, HIPERCALORICA (COMPOTA), RESIDUO DE 9 mL [DOBLE PORCION DE SECO
APRUEBA DE GOTEQ
MODERADAMENTE ESPESO
33 Adultos 31 - 59 afios. DELGADEZ 2 SEMIBLANDA, HIPERCALORICA (COMPOTA), RESIDUO DE 9 mL.
APRUEBA DE GOTEO

[ALMUERZO Y CENA ACOMPARADO DE

o
B Adultos 31-59aios | DELGADEZ /2 SEMIBLANDA, HIPERCALORICA (COMPOTA), RESIDUO DE 9mL. AMUERZO Y

A PRUEBA DE GOTEO
MODERADAMENTE ESPESO
52 Adultos 31-59aos | DELGADEZ /2 SEMIBLANDA, HIPERCALORICA (COMPOTA), RESIDUO DE 9 mL.
A PRUEBA DE GOTEO
MODERADAMENTE ESPESO
a Adultos 31-59afos | DELGADEZ /2 SEMIBLANDA, HIPERCALORICA (COMPOTA), RESIDUO DE 9 mlL.
A DE GOTEO
WODERADAMENTE ESPESO
% Adutos 19-30aRos | DELGADEZ /2 SEMIBLANDA, HIPERCALORICA (COMPOTA), RESIDUO DE 9 mL
A PRUEBA DE GOTEO
MODERADAMENTE ESPESO
5 Adutos 31-59aos | DELGADEZ 1LQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA (COMPOTA), RESIDUO DE 9 mL. SINLACTOSA
A PRUEBA DE GOTEO
MODERADAMENTE ESPESO
a Adultos 31-59aos | DELGADEZ 1 LiQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA (COMPOTA), RESIDUO DE 9 mlL.
A DE GOTEQ
MODERADAMENTE ESPESO [EN VEZDE TUBERCULO
E Adultos 31-59ahos | DELGADEZ /2 SEMIBLANDA, HIPERCALORICA (COMPOTA), RESIDUO DE 9 mL. // AUMUERZO Y CENA ACOMPANADO
APRUEBA DE GOTEO __|OE DIETA DULCE
WODERADAMENTE ESPESO
8 Adultos 31-59afos  NORMALIDAD /2 SEMIBLANDA, HIPOCALORICA (COMPOTA), RESIDUO DE 9 ml.
A PRUEBA DE GOTEO
MODERADAMENTE ESPESO
5 Adutos 31-59aR0s  NORMALIDAD /2 SEMIBLANDA, NORMOCALORICA (COMPOTA), RESIDUO DE 9 mL
UEBA DE GOTEO
NTE ESPESO
50 Adultos 31-59afos | SOBREPESO /2 SEMIBLANDA, HIPOCALORICA (COMPOTA), RESIDUO DE 9 mL [SINSOPA
A PRUEBA DE GOTEO
WODERADAMENTE ESPESO
s Adultos 31-59afos  NORMALIDAD /2 SEMIBLANDA, NORMOCALORICA (COMPOTA), RESIDUO DE 9 ml.
A PRUEBA DE GOTEO

[ALMUERZO Y CENA ACOMPARADO DE

0
53 Adultos 31 -59afos  DELGADEZ 1 LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA| (COMPOTA), RESIDUO DE 9 mL. |11 M50 1

A PRUEBA DE GOTEO
MODERADAMENTE ESPESO
s Adultos 31 -59afios  NORMALIDAD 2 SEMIBLANDA, HIPERCALORICA + BATIDO (COMPOTA), RESIDUO DE 9 mL.
A PRUEBA DE GOTEO
MODERADAMENTE ESPESO
2 Adultos 19-30aflos  DELGADEZ 1 LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA (COMPOTA), RESIDUO DE 9 mL.
AP EO

|atmuerzo v cena

TODERAT PESC
“ Adultos 31-59afos  NORMALIDAD 1 LIQUIDA TOTAL, HIPOCALORICA (COMPOTA), RESIDUO DE 8 mL
APRUEBA DE GOTEO
MODERADAMENTE ESPESO
“ Adultos 31-59afs  DELGADEZ 1 LiQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA (COMPOTA), RESIDUO DE 9 mlL.
APRUEBA DE GOTEQ
MODERADAMENTE ESPESO
32 Adultos 31 - 59 afios. DELGADEZ 2 SEMIBLANDA, HIPERCALORICA (COMPOTA), RESIDUO DE 9 mL.
APRUEBA DE GOTEO
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2 Adultos 19 - 30 afios DELGADEZ 11 LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA (COMPOTA), RESIDUO DE 9 mL.
38 Adultos 31 - 59 afios. INORMALIDAD '3 BLANDA, HIPOCALORICA (COMPOTA), RESIDUO DE 9 mL [SINSOPA
2 Adultos 31 -59 aflos  DELGADEZ 1 LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA (COMPOTA), RESIDUO DE 9 mL.
45 Adultos 31 - 59 afios. DELGADEZ 11 LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA (COMPOTA), RESIDUO DE 9 mL.
60 Adultos 31 -59 aflos  NORMALIDAD /2 SEMIBLANDA, NORMOCALORICA (COMPOTA), RESIDUO DE 9 mL.
roesores
2 Adultos 19 - 30 afios. 'NORMALIDAD 2 SEMIBLANDA, HIPOCALORICA. (COMPOTA), RESIDUO DE 9 mL [SINSOPA
39 Adultos 31 -59 afios | DELGADEZ 2 SEMIBLANDA, HIPERCALORICA (COMPOTA), RESIDUO DE 9 mL.
46 Adultos 31 - 59 afios. DELGADEZ 11 LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA (COMPOTA), RESIDUO DE 9 mL.
3 Adultos 31 -59 afios | DELGADEZ 1 LIQUIDA TOTAL, HIPERCAL . | (compoTa), IsIN LACTOSA
52 Adultos 31 - 59 afios. 'NORMALIDAD 2 SEMIBLANDA, NORMOCALORICA (COMPOTA), RESIDUO DE 9 mL.
£l Adultos 19-30aflos | DELGADEZ 2 SEMIBLANDA, HIPERCALORICA (COMPOTA), RESIDUO DE 9 mL.
22 Adultos 19 - 30 afios \DELGADEZ |2 SEMIBLANDA, HIPERCALORICA (COMPOTA), RESIDUO DE 9 mL.
35 Adultos 31 -59 afios | NORMALIDAD /2 SEMIBLANDA, HIPOCALORICA (COMPOTA), RESIDUO DE 9 mL.
40 Adultos 31 -59 afos 1 LIQUIDA TOTAL, GASTROSTOMIA NO APLICA [Ty ey
38 Adultos 31 -59 afios | NORMALIDAD 2 SEMIBLANDA, HIPERCALORICA (COMPOTA),
4 Adultos 31-59aRos  DELGADEZ 1 LIQUIDA TOTAL, GASTROSTOMIA NO APLICA [ERETO A ey
T JERADAMENTE ESPESO
53 Adultos 31 - 59 afios. [DELGADEZ |3 BLANDA, HIPERCALORICA (COMPOTA), RESIDUO DE 9 mL.
24 Adultos 19 - 30 afios 'NORMALIDAD 2 SEMIBLANDA, HIPERCALORICA (COMPOTA), RESIDUO DE 9 mL.
19 Adultos 19 - 30 afios [DELGADEZ 1 LIQUIDA TOTAL, ROSTOMIA NO APLICA [N AT
126 Adultos 31 - 59 afios. 'NORMALIDAD |3 BLANDA, NORMOCALORICA {(COMPOTA),
41 Adultos 31 - 59 afios. \DELGADEZ |2 SEMIBLANDA, HIPERCALORICA (COMPOTA), RESIDUO DE 9 mL [SIN LACTOSA
47 Adultos 31 - 59 afios. 'NORMALIDAD |1 LIQUIDA TOTAL, NORMOCALORICA (COMPOTA), RESIDUO DE 9 mL.
T 'MODERADAMENTE ESPESO
46 Adultos 31 - 59 afios. 'NORMALIDAD |3 BLANDA, NORMOCALORICA (COMPOTA), RESIDUO DE 9 mL.
i Adultos 19-30 ahos  DELGADEZ 1 LIQUIDA TOTAL, GASTROSTOMIA NO APLICA B
44 Adultos 31 - 59 afios. 'NORMALIDAD 2 SEMIBLANDA, NORMOCALORICA (COMPOTA), RESIDUO DE 9 mL.
59 Adultos 31 -59 afios | DELGADEZ '3 BLANDA, HIPERCALORICA (COMPOTA), RESIDUO DE 9 mL.
22 Adultos 19 - 30 afios. \DELGADEZ |2 SEMIBLANDA, HIPERCALORICA (COMPOTA), RESIDUO DE 9 mL.
60 Mayor de 60 afios 'NORMALIDAD |2 SEMIBLANDA, NORMOCALORICA
61 Mayor de 60 afios 'NORMALIDAD 1 LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA (COMPOTA), RESIDUO DE 9 mL [SIN LACTOSA
P,

2. Se resalta que el participante Luis Rojas Malambo volvié a presenta pérdida de peso, por
lo cual se toma la medida anteriormente, mencionada de ofrecer doble porcién de seco
en los tres tiempos de comida principales.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia 15 de abril de 2026.

Anexos: Cuadro de registro mensual derivacion dietaria publicado en unidad operativa

Elabord: Cesar Danilo Vargas Montenegro — nutricionista.
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